
□ フラワーノット＋芯コード

・ラベンダー＃21　160㎝

□ 平結びのコード

・ホワイト＃18　250㎝

□ まとめ結び

・ラベンダー＃21　55㎝

□ ・キーホルダーフックS １セット

□ ・パールビーズホワイト12㎜　2個

□ ・TOHOテグス強3号50㎝

□ ・milk latteオーガンジーリボンAMLR-09

又はミルキーカラーリボン5㎝巾

【必要な道具】
・クリップボード・ハサミ・メジャー

・平ヤットコ・マスキングテープ

・ライター

サイズ：約40㎝(フックからフックまで)

フラワーノット・平結びにリボン★ハンドストラップ

★始めに コードをカットし、ほつれないよう焼きどめ処理する。

①(a)ラベンダーを半分に折り、わをキーホルダーフックに下から入れ、わに2本のコードを通す。(★

カウヒッチ)クリップボードに固定すると安定します。

(b)ホワイトのコードを横から半分の位置まで通す。

(c) ラベンダーの中心の箇所に、テグスを通しテグスの先端2本を揃えてパールに通し、テグスをマス

キングテープで固定する。(画像はテグスを見やすくするためフェルトを敷いています)

(d) 左のホワイトを芯コードラベンダーの上に「４」の字になるようのせ、その上に右のホワイトをの

せ芯コードとテグスの下から左のホワイトのわに通し引き締める。(★左上平結び0.5回)

(e)右のホワイトを芯コードラベンダーの上に逆「４」の字になるようのせ、その上に左のホワイトをのせ芯コードとテグスの下から

右のホワイトのわに通し引き締める。(★これで左上平結び1回)

(f)ラベンダー2本の上でホワイト左を上に交差し、(c)のテグス2本をホワイトの間にはさむ。

(g) 左のラベンダーを手前からホワイトを巻いて左下へおろす。右のラベンダーは左右対称に手前からホワイトを巻いて右下

へおろす。ホワイトは左右にラベンダーは下に引き締めて、2本が並び1枚目の花びらができる。(★エンドレスフォール)

(a) (b) (c) (d)

(e) (f) (g)

(h)右ラベンダーをホワイトの上にのせ、ホワイトの下からラベンダーの上に通し⇒方向へ引く。

(i)ラベンダーをホワイトの下に入れ、ホワイトの上からラベンダーの下に通し引き締める。(★右タッチング結び1回完成。)

(j) 左右対称に左ラベンダーをホワイトの上にのせ、ホワイトの下からラベンダーの上に通し⇒方向へ引く。

(k)ラベンダーをホワイトの下に入れ、ホワイトの上からラベンダーの下に通し引き締める。(★左タッチング結び1回完成。)

2枚目・3枚目の花びらが完成。
(h) (i)

(j) (k)



(n) ホワイトのコードで(d)(e)と同様に★左上平結びを一回結ぶ。

(o)  (f)~(m)同様にフラワーノットで2つ目の花を作る。

(n)

(l)同様に右タッチング結び・左タッチング結びで花びらを作る。3枚目・4枚目の花びらが完成。

(m)ホワイト左を上に２本を交差し、テグスをホワイトの間にはさみ、左のラベンダーを手前からホワイトを巻

いて左下へおろす。右のラベンダーは左右対称に手前からホワイトを巻いて右下へおろす。ホワイトは左右に

ラベンダーは下に引き締めて6枚目の花びらができ(★エンドレスフォール)、花が一つ完成。

コードを引き締めて花の形を整える。(★フラワーノット)

(m)

(o)

(p) (q)

(l)

(p) ラベンダーのコードを芯にして、リボンをはさみながらホワイトで平結びを結んでいく。始めの平結び0.5回の横にわ

たるホワイトにテグスを固結びする。残りのテグスは7㎝ほどラベンダーのコードと一緒に流して平結びの芯にし余分をカット

する。

(q) 次の平結び0.5回の横にわたるホワイトにオーガンジーリボンをかけリボンの半分の位置にする。(リボンの幅が25㎜

のため2枚でずらしてはさんでいく。5㎝巾リボンの場合は始まりのリボン端を内側へ向けて1枚ではさむ。)次にリボンを上

に上げ平結び0.5回をきつ結ぶ。

(r) 平結び0.5回をゆるく作り、リボンをはさみこみ指1本はいるループを作り平結びをきつく引き締める。次にリボンを上

にめくり平結び0.5回をきつく結ぶ。これを1セットとしてループを作っていきます。2枚のリボンをずらしてふんわりと形を整え

る。 (r)



(u)引き続き、好みの長さまで平結びを結ぶ。まとめ結びで処理をするため芯のラベンダーのコードをキーホルダーフックに掛け輪の

長さ約４㎝になるようコード長さを調節し、２本の端をライターであぶり溶かし熱いうちにコードどうしを突き合わせて接着する。

(v)まとめ結びのコードラベンダーを出来上がり寸法＋２㎝で折り返し、ループを上にし(u)に重ねて上下約1㎝出し置く。平結び

から間をあけず巻き始め、約３㎝きつく巻きつける。

(w)巻き終わりの先端をループに通し、下の先端を引いてループを中に引き込む。ペンチを使い引くと良い。

(x)結び目の根元から２～３㎜残してコードをカットし、他のコードが溶けないよう反らしながらコー

ド端に炎の青い部分を近づけて溶かしライターの先で押さえ焼きどめ処理をし完成。

(u)

(s) (r)の工程を2つ目以降は指2本入るループでふんわりと作る。

(t)指2本のループを6個作ったら最後は指1本入るリボンを残して平結び0.5回をゆるく作り、リボン端を内側へ向けてホ

ワイトのコードにはさみ込み平結び0.5回できつく引き締め終わります。

(s)
(x)

(t)

(v) (w)


