
クラフト・手芸・布地の店　

□チューブヤーン 　400ｇ(１玉）

□メリヤス編み 4.5 目 5 段が約 10cm角
　※指の為、多少前後します

先に持ち手分 120 ㎝ 3本とっておきます。
指で編みます。鎖編みを10目編みます。指に
かかっている目を1目めとして鎖目から拾い目
します。反対側からも同様に拾い目します。
続けてメリヤス編みでわに編みます。
残り２ｍまで編み伏せ止めします。
持ち手は先にとっておいた糸で三つ編みをし
指定位置に通します。持ち手の端をとじ合わせます。

【編み方のポイント】

できあがり図

持ち手の通し方持ち手 (1 本）

※指編みの為、段数は目安です
　伏せ止め分 2ｍになるまで本体
　を編む。
　脇位置で終わるように編みます。

□30㎝定規 2本 ( 又は 3.5 ㎝×30 ㎝の厚紙２枚）
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持ち手を本体に通して
端を結び合わせる
又は手縫い糸で縫い合わせ
輪にする

入れ口

←1
←2

←12
伏せ止め

←10  

鎖 10 目作る

作り目

定規又は厚紙

鎖目１本拾い、糸を引き出し定規にかける
( 定規にきっちりかけると目がそろいやすい）

２段めを編み時は、定規を抜き
１段めと同様に目から糸を引き出し
定規にかける。
これをくり返し、残り 2ｍになるまで編む

作り目の最後に
指にかかっている目

= 持ち手通し位置

本体
ゆびメリヤス編み  
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①
糸端を重ねて輪にし
矢印のように糸輪を引き出す

⑥
続けて反対側も同様に
ループを引き出して定規に
かける

⑩
伏せ止めをする
1目め、2目めを指にとり
新しい糸を引き出し 2目に
通して抜く (1 目伏せました）

⑪
同様に指にかかる目と
次の目を指にとり、目を
伏せます
同様に全て伏せます

⑦
次の段を編みます
最初の定規を抜き、ループの
中から糸を引き出して定規に
かける

⑧
10 目編めました
同様にぐるぐる編みます

⑨
作り目が底になるように
編地が袋状になっていきます

②
輪から糸輪をつまんで
引き出す

③
②をくり返して 10 目編む
( 鎖 10 目の作り目）

④
残ったループを定規に
かけます
矢印の糸を拾ってループを
引き出し定規にかける

⑤
④をくり返して 10 目編む

10目

1目め
2目め

【指メリヤス編みの編み方】


