
はじめてのひとり暮らしの方へ

必要な物を事前にチェック！

は引っ越し前にそろえよう！
寝室

□掛ふとん　□敷ふとん　□まくら　□カバーリング　□マットレス　□ベッドフレーム
□敷パッド　□毛布

洗濯・清掃
□洗濯ハンガー　□物干しざお　□ランドリーバスケット　□室内物干し　□アイロン台
□フローリングワイパー・シート □カーペットクリーナー □ぞうきん　□衣料用洗剤　□住居用洗剤
□消臭芳香剤　□使い捨て手袋

バス・トイレ
□バスタオル・フェイスタオル　□バスマット　□湯おけ・風呂イス
□ソープディッシュ・ディスペンサー　□トイレふたカバー・便座カバー　□トイレマット　
□風呂用ブラシ　□トイレブラシ　□トイレットペーパー　□シャンプー・リンス　
□ボディソープ　□洗顔料　□オーラルケア用品　□ハンドソープ

□常備薬　□衛生用品　□体温計　□体重計
その他

リビング
□厚地カーテン □レースカーテン □ラグ・マット □スリッパ □シーリングライト　□テーブル
□クッション　□スタンドミラー　□ソファ　□デスク・チェア　□テレビボード　□掛け時計・置時計　
□座椅子・ビーズクッション　□ゴミ袋　□ルームフレグランス　□ティッシュペーパー

キッチン
□飯碗・汁椀 □マグカップ・湯のみ □小皿・大皿 □おはし □スプーン・フォーク　□急須
□包丁・まな板　□フライパン　□片手鍋・両手鍋　□ケトル　□おたま・ターナー　□水切りラック
□キッチンハサミ　□保存容器　□スポンジ・ホルダー　□キッチンマット　□キッチン用ペール　
□キッチンタオル　□食器用洗剤　□ラップ・ホイル　□キッチン用ゴミ袋

家電
□テレビ　□洗濯機　□冷蔵庫　□炊飯ジャー　□電気ケトル　□電子レンジ　□クリーナー　
□アイロン　□オーブントースター　□ドライヤー　□電球・電池　□延長コード　
□扇風機・暖房器具　□空気清浄機・加湿器　□シェーバー　□ヘアアイロン

収納・玄関
□キッチン収納　□衣類ハンガー　□パイプハンガー　□プラスチック収納ケース　□カラーボックス
□シューズラック　□傘立て　□除湿剤　□防虫・殺虫剤

お役立ちチェックリスト

特設サイト公開中！
イオン 新生活 検 索
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